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BEGYNDERFORLØB
FORÅR OG    
SENSOMMER 2020



Velkommen som nyt medlem i FGC
Fredericia Golf Club blev grundlagt i 1991 og har i dag ca. 950 
 medlemmer. Vi har en spændende og varieret golfbane, som vores
team af dygtige greenkeepere dagligt arbejder på at vedligeholde  
og gøre til et rart og indbydende sted at opholde sig.

Martin og Rikke i administrationen vil gøre alt for, at du føler dig vel- 
kommen i det daglige. Du træffer klubbens sekretariat på  
telefon 75 92 30 33 mandag til torsdag fra 10 – 16 og fredag fra 10 – 14. 
Du kan også sende en mail til sekre@fredericiagolfclub.dk. 

Du kan læse meget mere om FGC på vores hjemmeside  
www.fredericiagolfclub.dk.
 
Vi har en god Café og et aktivt klubliv med ”plads til alle”.
 
Endnu en gang velkommen og rigtig god fornøjelse som golfspiller.

Erik Ipsen 
Formand for FGC

Martin Libak
Golf manager

Rikke Friis
Klub sekretær
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KÆRE
GOLFSPILLER



HVORDAN BLIVER DU MEDLEM I FGC
Du melder dig ind i FGC (Fredericia Golf Club)  
ved at henvende dig til Martin eller sekretariatet.  

Der er 2 muligheder for indmeldelse: 
1. 	 Som prøvemedlem i 3 måneder.  

Prisen for dette medlemskab er 495 kr.
2. 	 Direkte indmeldelse (kræver DGU kort).

PRØVEMEDLEM
Hvis du er ny i golfsporten, starter du som prøve-
medlem og skal igennem et begynderforløb for at 
få spilleret til den store bane. I begynderforløbet 
viser vores trænere dig, hvordan golfudstyret skal 
bruges.

Begynderudvalget lærer dig færdselsreglerne og 
de almindelige sikkerhedsforskrifter på den lille 
bane i forbindelse med begynderturneringer. Man 
kan sige, at begynderforløbet svarer til at tage et 
”golf-kørekort”. Hvis du efter begynderforløbet 
melder dig ind i Fredericia Golf Club får du et DGU 
kort, adgang til frit spil på stor bane samt adgang til 
gæstespil på Danmarks øvrige golfbaner.

BEGYNDERTURNERINGER
Der er begynderturnering hver mandag i sæsonen. 
Mens du er i begynderforløbet spiller du på den 
lille bane, hvor vi går med rundt og fortæller om 
regler og andre praktiske ting. Der er registrering 
i klubhuset fra kl. 16.15 til kl. 16.55.Fra kl. 16.30 er 
der mulighed for fælles opvarmning indtil vi mødes 
foran klubhuset kl. 17.00. 
 
Tilmelding til mandags turneringer sker via Golfbox. 
Du tilmelder dig med dit medlemsnummer (91-xxx) 
og dit password.

Kan du ikke deltage i begynderaften om mandagen 
(f.eks. på grund af arbejde) er du velkommen til at 
kontakte en fra Begynderudvalget for at høre om de 
kan gå en runde med dig.

WEEKEND TURNERINGER
 Vi forsøger at afholde 1-2 årlige holdturneringer på 
den lille bane. Turneringer er ikke en del af det egen-
tlige begynderforløb, men et oplæg til hyggeligt 
samvær, hvor Begynderudvalget spiller med. 

BEGYNDERUDVALGET - HVEM ER VI
Begynderudvalget består af erfarne golfspillere, 
der hjælper med at få dig igennem det fastlagte 
begynderforløb. 

Formand
Ejnar Skovrup 
Tlf. 26 72 95 08

Søren Eske Christensen 
Tlf. 20 58 17 34

Ole Andersen 
Tlf. 41 72 21 16

Ivan Warming 
Tlf. 28 18 93 58

Anne-Marie Kingston
Tlf. 28 35 32 58

Steen Borring
Tlf. 61 33 15 68

Niels Kobborg  
Tlf. 30 74 08 48

Lisbeth Karlsen
Tlf. 20 88 51 07

Palle Gjerløv
Tlf. 22 92 26 11
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Pro-træner
Jan Frej
Tlf. 41 68 06 64



 

Golf begynderforløb 2020
Prøvemedlemskabet omfatter følgende:

EN VELKOMSTPAKKE MED 3 GOLFBOLDE, PITCHFORK, 
GOLFTEES OG REGELBØGER

• 	 6 træningslektioner af vores professionelle golftræner, hvor du kan 	
	 vælge mellem hverdags- eller weekendhold.
• 	 Du får undervisning i golfspillets regler. 
• 	 Du kan købe et begynder golfsæt til en favorabel pris.
• 	 Du kan hver mandag deltage i en ugentlig begynderturnering, hvor 	
	 du bliver guidet igennem golfspillets mange sider af et engageret 	
	 begynderudvalg.
 • 	 Du kan i prøveperioden spille på klubbens lille 9 huls bane   alle 	
	 ugens dage, og du må selvfølgelig også gerne benytte klubbens 	
	 træningsfaciliteter.

Det tager normalt 3 måneder at gennemgå forløbet som prøvemedlem 
og blive klar til at få et DGU-kort.

Har du lyst til at prøve, så skal du blot kontakte klubbens sekretariat på 
tlf. nr. 75 92 30 33 eller sende en mail til sekre@fredericiagolfclub.dk.  
Der vil man hjælpe dig med oplysninger om mulighederne og datoerne 
for begynderforløbet og ikke mindst få dig registreret, så du kan få alle 
de oplysninger, du har brug for.
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DET ER NEMT AT 
KOMME I GANG



ÅRETS BEGYNDERPROGRAM, DETALJER FØLGER  
PÅ DE FØLGENDE SIDER
FORÅR STARTDAG REGELUNDER-

VISNING:

Hold 1 “Bliv klar til golfsæson 2020” onsdag den 1. april onsdag den 1. 
april

Hold 2 “Træning torsdag formiddag” mandag d. 4. maj mandag 4. maj

 Hold 3 “Træning tirsdag formiddag”  mandag d. 4. maj mandag 4. maj

Hold 4 “Træning Tirsdag aften” Tirsdag d. 5. maj Mandag d. 11. maj

Holf 5 “Træning torsdag aften Torsdag d. 7. maj Mandag d. 11. maj

Hold 6 “Bliv klar til golfsæson 2020  
på en weekend”

Lørdag 23. maj Lørdag 23. maj

SENSOMMER STARTDAG REGELUNDER-
VISNING:

Hold 7 “Golfkort på en weekend” Lørdag d. 15. august Lørdag d. 15. 
august

Hold 8 “Træning tirsdag aften” Mandag d. 17. august Mandag d. 17. 
august

Hold 9 “Træning torsdag aften” Mandag d. 17. august Mandag d. 17. 
august
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GOLF begynder-
forløb 2020



NÅR DU ER ‘UDLÆRT’ SOM GOLFSPILLER OG HAR FÅET DIT GOLFKORT,  
GIVER FREDERICIA GOLF CLUB DIG MANGEMULIGHEDER FOR BÅDE SPORTSLIGT
OG SOCIALT SAMVÆR

• 	 Du vil aldrig mangle en spillemakker i Fred-
ericia GC - vi har en liste med medlemmer i 
alle aldre, som du altid kan kontakte til en 
hyggelig golfrunde.

• 	 Vi har “klubber i klubben”, som passer til dig 
- uanset alder og golfhandicap.

• 	 Hvis du har tid og lyst til samvær udover spil 
på banen, kan du melde dig til vores korps 
af frivillige hjælpere.

• 	 Du kan deltage i klubbens mange turn-
eringer.

• 	 Du kan spille golf året rundt.
• 	 I vintersæsonen arrangere klubbens 
klubudvalg mange spændende vinteraktiv-
iteter såsom syng sammen eftermiddage, 
danseaftner, vinter golfturneringer på 
klubbens par 3 bane, spændende foredrag-
saftner med rejseinspiration og foredrag af 
professionelle golfspillere. 

• 	 Vi har indendørs golf simulatorer i opvarmet 
lokale til spil om vinteren.

• 	 Der er gymnastik med golfrelaterede øvels-
er om vinteren.

• 	 Klubben har en dejlig café, som kan beny-
ttes i det daglige og til private fester.

• 	 Du får lejlighed til at nyde naturen på golf-
banen, som samtidig ligger ret bynært.

Alt dette koster selvfølgelig noget.

Et medlemskab for et fuldgyldigt medlem
er i 2020 på kr. 6.300,-

Du skal ikke betale indskud, men du skal 
købe/erhverve dig en klubaktie til kr. 1.000,- 
Ved udmeldelse hjælper klubben dig med at 
videresælge din aktie og udbetaler kr. 1000,-
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‘Golfkørekort’
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DU SKAL SOM UDGANGSPUNKT SELV SØRGE FOR GOLFUDSTYR  
I FORBINDELSE MED DIT PRØVEMEDLEMSKAB AF FREDERICIA GOLF CLUB 

VI KAN HJÆLPE DIG MED UDSTYR PÅ 2 FORSKELLIGE MÅDER

Vi kan tilbyde et fint begyndergolfsæt 
(1 kølle, 5 jern og 1 putter)	 kr. 1.495,-

Hvis det viser sig, at du ikke bliver grebet af 
golfspillet, køber vi med glæde dit golfsæt 
tilbage for kr. 695,- så længe sættet tilbagele-
veres i fornuftig tilstand.

Du kan leje et brugt  
golfsæt af klubben for 		  kr. 695,-

Du er naturligvis også velkommen til selv at 
finde golfudstyr. Golf kan være ”svært at lære”, 
derfor anbefaler vi dig at starte din golfkarriere
med fornuftigt udstyr.

Du kan læse meget mere på Fredericia Golf 
Clubs hjemmeside www.fredericiagolfclub.dk

‘Golfudstyr’
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HOLD 1 – ”BLIV HURTIGT KLAR TIL GOLFSÆSON 2020”
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Onsdag 1. april	 17:00 – 19:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Torsdag 2. april	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 1	 Klubbens reception
Torsdag 16. april	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 2	 Driving Range
Mandag 20. april	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 23. april	 18:00 – 19:30	 Træningslektion 3	 Driving Range
Mandag 27. april	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 30. april	 18:00 – 19:30	 Træningslektion 4	 Driving Range
Mandag 4. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception

HOLD 2 – ” TRÆNING TORSDAG FORMIDDAG”
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Mandag 4. maj	 17:00 – 19:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Torsdag 7. maj	 10:00 – 12:00	 Træningslektion 1,2	 Klubbens reception
Mandag 11. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 14. maj	 10:00 – 12:00	 Træningslektion 3,4	 Driving Range
Mandag 18. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Mandag 25. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 28. maj	 10:00 – 12:00	 Træningslektion 5,6	 Driving Range
Mandag 8. juni	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception

HOLD 3 – ” TRÆNING TIRSDAG FORMIDDAG”
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Mandag 4. maj	 17:00 – 19:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Tirsdag 5. maj	 10:00 – 12:00	 Træningslektion 1,2	 Klubbens reception
Mandag 11. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens mødelokale
Tirsdag 12. maj	 10:00 – 12:00	 Træningslektion 3,4	 Driving Range
Mandag 18. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 19. maj	 10:00 – 12:00	 Træningslektion 5,6	 Driving Range
Mandag 25. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception

Husk elektronisk regelprøve skal afleveres til Steen Borring inden clearing. 
Der er begynderturnering på begynderbanen hver mandag hele sæsonen  
– oversigt og tilmelding på Golfbox
Der ingen aktiviteter på officielle helligdage – begynderbanen er dog åben alle dage fra  
solopgang til solnedgang
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HOLD 4 – TRÆNING TIRSDAG AFTEN
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Tirsdag 5. maj	 19:30 – 20:30	 Træningslektion 1	 Klubbens reception
Mandag 11. maj	 17:00 – 19:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Tirsdag 12. maj	 19:30 – 20:30	 Træningslektion 2	 Driving Range
Mandag 18. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 19. maj	 19:30 – 20:30	 Træningslektion 3	 Driving range
Mandag 25. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 26. maj	 19:30 – 20:30	 Træningslektion 4	 Driving range
Tirsdag 2. juni	 19:30 – 20:30	 Træningslektion 5	 Driving range
Mandag 8. juni	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 9. juni	 19:30 – 20:30	 Træningslektion 6	 Driving range

HOLD 5 – ” TRÆNING TORSDAG AFTEN”
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Torsdag 7. maj	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 1	 Klubbens reception
Mandag 11. maj	 17:00 – 19:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Torsdag 14. maj	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 2	 Klubbens reception
Mandag 18. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Mandag 25. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 28. maj	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 3	 Driving range
Torsdag 4. juni	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 4	 Driving range
Mandag 8. juni	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 11. juni	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 5	 Driving range
Mandag 15. juni	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 18. juni	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 6	 Driving range

HOLD 6 – ”BLIV KLAR TIL SÆSON 2020 PÅ EN WEEKEND”
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Lørdag 23. maj	 09:00 – 12:00	 Opstart og træningslektion 1,2,3	 Klubbens reception
Lørdag 23. maj	 13:00 – 15:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Søndag 24. maj	 09:00 – 12:00	 Træningslektion 4,5,6	 Driving Range
Mandag 25. maj	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Mandag 8. juni	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Mandag 15. juni	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Mandag 22. juni	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
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HOLD 7 – ”GOLFKORT PÅ EN WEEKEND”
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Lørdag 15. august	 09:00 – 12:00	 Opstart og træningslektion 1,2,3	 Klubbens reception
Søndag 16. august	 09:00 – 12:00	 Træningslektion 4,5,6	 Driving Range
Mandag 17. august	 17:00 – 19:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Mandag 24. august	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Mandag  31. august	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Mandag  7. september	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception

HOLD 8 – ”TRÆNING TIRSDAG AFTEN”
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Mandag 17. august	 17:00 – 19:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Tirsdag 18. august	 19:00 – 20:00	 Opstart og træningslektion 1	 Klubbens reception
Mandag 24. august	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 25. august	 19:00 – 20:00	 Træningslektion 2	 Driving Range
Mandag 31. august	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 1. september	 19:00 – 20:00	 Træningslektion 3	 Driving Range
Mandag 7. september	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 8. september	 19:00 – 20:00	 Træningslektion 4	 Driving range
Mandag 14. september	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 15. september	 19:00 – 20:00	 Træningslektion 5	 Driving range
Mandag 21. september	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Tirsdag 22. september	 19:00 – 20:00	 Træningslektion 6	 Driving range
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HOLD 9 – ”TRÆNING TORSDAG AFTEN”
Dato		  Tid	 Aktivitet	 Mødested
Mandag 17. august	 17:00 – 19:30	 Regelundervisning v/Per	 Klubbens mødelokale
Torsdag 20. august	 18:00 – 19:00	 Opstart og træningslektion 1	 Klubbens reception
Mandag 24. august	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 27. august	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 2	 Driving Range
Mandag 31. august	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 3. september	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 3	 Driving Range
Mandag 7. september	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 10. september	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 4	 Driving range
Mandag 14. september	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 17. september	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 5	 Driving range
Mandag 21. september	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception
Torsdag 24. september	 18:00 – 19:00	 Træningslektion 6	 Driving range
Mandag 28. september	 17:00 – 20:00	 Begynderspil på 9 huls banen	 Klubbens reception

Husk elektronisk regelprøve skal afleveres til Steen Borring inden clearing. 
Der er begynderturnering på begynderbanen hver mandag hele sæsonen  
– oversigt og tilmelding på Golfbox
Der ingen aktiviteter på officielle helligdage – begynderbanen er dog åben alle dage fra  
solopgang til solnedgang



KONTINGENTSATSER I 2020
Hvis du melder dig ind i FGC er kontingentet  
for hele året følgende: 

Medlemstype		  Pris

Seniorer (Fra 25 år)		  6.300 	kr. 

*Aktie i Fredericia Golfbane A/S	 1.000 	kr.

Ung seniorer 19 til 25 år 	 3.200 	kr.

Junior 13 til 18 år 		  1.950 	kr. 

Junior 6 til 12 år		  875 	kr.

Flexmedlem		  2.750 	kr. 

*Aktie i Fredericia Golfbane A/S	 1.000 	kr.

Passive 			   500 	kr.

Long distance		  3.600 	kr.

Par-3 Bane		  1.650 	kr.

* �Ved udmeldelse videresælges aktien hurtigst muligt  
og beløbet bliver returneret.

FREDERICIA GOLF CLUB 2020


